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Charakterisierung bioaktiver Komponenten und

deren Wechselwirkungen mit dem intestinalen Mikrobiom
Functional Seeds: Biofunktionelle Eigenschaften

von Sonnenblume und Suldlupine

Sonnenblumen und Lupinen gehoren zu den nachhaltigen
Rohstoffen und sind regional kultivierbar. Zudem weisen die
Samen beider Pflanzen hohe Gehalte an bioaktiven Kompo-
nenten auf. Dies sind gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln ohne Nahrstoffcharakter, welche zellulare
Stoffwechselprozesse modulieren. Zu bioaktiven Komponen-
ten zahlen z.B. sekundare Pflanzenstoffe, Ballaststoffe und
Polyphenole. Das Forschungsvorhaben beschaftigt sich mit
der ernahrungsphysiologischen Bewertung dieser enthaltenen
Substanzen, will also aufzeigen, welche Wirkmechanismen
diese auf das humane Mikrobiom haben.

Seit Beginn des Projekts wurden Sonnenblumen- und Lupi-
nenmehle verschiedener Hersteller analytisch und sensorisch
charakterisiert und geeignete Mehle fir die Weiterbearbeitung
ausgewahlt. Aktuell werden die ex-vivo und in-vitro Methoden
optimiert, um die Beeinflussung des intestinalen Mikrobioms

und der Gallensaureinteraktion zu untersuchen. Zusatzlich
wurde eine Modellapplikation (Musliriegel) mit den bioaktiven
Mehlen entwickelt und produziert, um deren Wirkung in einer
Kurzzeit-Interventionsstudie aufzuzeigen, die zeitnah starten
wird.

Im weiteren Verlauf des Projekts soll auch die Rolle der Le-
bensmittelmatrix aufgeklart und die Frage beantwortet wer-
den, wie sich isolierte Ballaststoff- und Polyphenolfraktionen
im Vergleich zu komplex zusammengesetzten Mehlen auf
das Darmmikrobiom unterschiedlicher mikrobieller Okosyste-
me auswirken. Ebenso sollen fir den Prozess der Lebensmit-
telverarbeitung Hinweise gegeben werden, wie die nachge-
wiesene Bioaktivitdt der Mehle dabei bestmaglich erhalten
werden kann. Diese Kenntnisse konnen die beteiligten Firmen
spater anwenden, um Lebensmittel mit gesundheitlichen Zu-
satznutzen fir das humane Mikrobiom zu entwickeln.

Versuchsaufbau einer ex-vivo Fermentation

6

IVLV Nachrichten!



